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Tama esiselvitys kasittelee toiminnallisen tekstiilin ja vaatteen sovellusmahdollisuuksia
vaikeavammaisten arjen ja eldménlaadun parantamisessa. Toiminnallisella tekstiililla tai
vaetteella tarkoitetaan tassa tekstiilituotetta, johon on materiaaliteknologian, rakenne- tai
muotoilullisten ratkaisujen kautta ta esim. elektroniikkaa integroimalla tuotettu
toiminnallisuutta.  Esiselvityksen kaynnistgjdna ja toteuttgjana toimi  Hameen
ammattikorkeakoulun Muotoilun koulutusohjelma kumppaninaan Tampereen teknillisen
yliopiston SmartWearLab —tutkimusyksikkd. Esiselvityksen tavoitteena oli tehda
kaytannonldheinen ja tunnusteleva ensikartoitus, jonka avulla voidaan identifioida
sovellusalueita, joille on kayttdjien kannalta mielekésté ja teknologian kannalta mahdollista
kehittéd vaikeavammaisten elamanlaatua parantavia toiminnallisen tekstiilin tai vaatteen
sovelluksia

Esiselvityksen tuloksena tdsmennettiin seuraavat sovellusal ueet:

Per usvaatetus. olemassa olevan perusvaatetuksen parantaminen vaatetussuunnittelun
keinoin tai soveltamallatoiminnallisia ratkaisuja esim. urheiluvaatetuksen alueelta.
Edistyneempi perusvaatetus. Perusvaatetukseen liitettyja ominaisuuksiatai
toimintoja, jotka auttavat esim. vartalon hahmottamistatai pukeutumisen oppimista
Asiakkaan monitorointi: tarve tarkkailla vammaisen henkil 6n elintoimintoja nousi
esiin monessa yhteydessa. Tarkkailua pitdis pystya suorittamaan hienovaraisesti ja
miellyttavasti. Tassa vaatetukseen integroidut ratkaisut voisivat olla avuksi.

Arjen puettavat apuvalineet: vaatteenomaisten tai tekstiilimateriaal gja hyodyntévien
apuvdineiden kehittaminen. Tuotteet eivéat ole henkil 6kohtai sessa kdytdssa vaan niita
lainataan ja otetaan kaytt6on aika gjoin.

Virikkeiset, terapeuttiset ymparist6t: Fyysisen ympdriston toteuttaminen niin, etta
sen materiaalellla, esinelllajatoiminnoillaon terapeuttisia vaikutuksia. Y mpdristot
voivat esim. sisdltéa aistga stimuloiviarakenteita, materiaal g aja pintoja
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1. Esisdvityksen tausta

Tama esiselvitys kasittelee toiminnallisen tekstiilin ja vaatteen sovelluksia ja niiden
tuottamia mahdollisuuksia vaikeavammaisten arjen ja elémanlaadun parantamisessa.
Taman tyyppisissa soveltavissa, erityisille kohderyhmille suunnatuissa teknologian
kehittamishankkeissa on usein ongelmana riittédvan tiiviin yhteyden muodostaminen
sovellusten loppukayttdjiin. Tastd aiheutuu, ettd sovelluksia kehitettdessd e pystyta
riittdvasti huomioimaan kayttgjien todellisia tarpeita sovellusalueen tuotteisiin liittyen,
minkd seurauksena tuotteet eivat vastaa nithin mieltymyksiin ja tarpeisiin, joiden
perusteella kayttdj &t ottaisivat ne omakseen.

Hameenlinnan  seudulle syntymassd oleva Virvelinrannan  vaikeavammaisten
resurssikeskus voi muiden toimintojensa ohella toimia edella kuvattua kayttddyhteyden
puutetta paikkaavana pilottiympéristona. Virvelinranta-hankkeen padétavoitteena on saada
valkeimmin vammaisten ja haastavasti kayttdytyvien asiakkaiden palvelut keskitetysti
yhteiseen tarkoituksenmukaiseen toimintaympéristoon. Hankkeen takana ovat
Hameenlinnan seudun kansanterveystyon kuntayhtyma, Pagéarven kuntayhtyma,
Hameenlinnan kaupungin perusturva ja Hameen ammattikorkeakoulu. Virvelinranta-hanke
on vdittu Hameenlinnan seudun aluekeskusohjelman hyvinvointiosion keskeiseksi
hankkeeksi. Kasilla oleva esiselvitys on eras yksittdinen Virvelinranta-suunnitelmien
vaikutuksesta kaynnistynyt itsendinen toimintajuonne.

Esiselvityksen kaynnistgjana ja toteuttgjana toimii Hameen ammattikorkeakoulun
Muotoilun koulutusohjelma. Muotoilun kumppanina toimii Tampereen teknillisen
yliopiston toiminnalliseen tekstiiliin ja pukeutumiseen erikoistunut SmartWearLab —
tutkimusyksikkd. Yksikon ohella Tampereen seudulle on keskittynyt muutakin
toiminnallisen tekstiilin alueella merkittavéd osaamista, mm. henkil6kohtaisen, puettavan
elektroniikan tutkimusta. My0Os elektroniikkaa ja tekstiilia yhdistavissd sovelluksissa
vattdmatonta taydentavdd teknologiaosaamista |6ytyy Tampereen seudulla mm.
mittaustekniikan, signaalinkasittelyn ja biosignaalien mittaamisen (Ragnar Granit -
instituutti), elektroniikan ja tietotekniikan aueelta. Pirkanmaan TE-keskuksen teettdman
tevanake-adan klusterianalyysin mukaan Pirkanmaan ja H&meen TE-keskusaueille

etdisyyksien ja kulttuuristen yhtdésyyksien vuoks” potentiaalia kehittyd edelleen
toimintakel poiseksi klusteriksi (Stenlund 2004, s. 38). Samassa anal yysissa nostetaan myos
toiminnalliset tuotteet yhdeksi tdman klusterin innovaatio- ja menestystuotea ueeksi
(Stenlund 2004, s.36).



2. Aikaisemmat tutkimukset ja selvitykset

Vakeavammaisille suunnattuun vaatetukseen ja apuvaineisiin liittyvaa tutkimusta on tehty
Suomessa vaihtelevasti eri néakokulmista. Stakesin, Taideteollisen korkeakoulun ja Wienin
teknologiayliopiston 2004 ka&ynnistetyssa tutkimushankkeessa "Lahella kehoa:
apuvalinemuotoilun ja potilasvaatteiden suunnittelun kaytannét ja etiikka’ tarkastellaan
apuvdlineiden ja potilasvaattei den suunnittel ua niiden valmistgjien ja suunnittelijoiden seka
hoitohenkilékuntaa ja potilaita edustavien kayttgien kannalta. Tutkimus pyrkii
valottamaan naiden tuotteiden suunnitteluun liittyvid kaytantéja ja suunnittelun merkitysta
kayttgjille. Hankkeessa on julkaistu mm. selvitys Pyjamasta turvaliiviin Kysely
hoitoympéristossa kaytettavien vaatteiden, jalkineiden, suojien ja tukien suunnittelusta ja
vamistuksesta Suomessa (lltanen&Topo 2005). Perustekstiiliin ja —vaatteeseen
vailkeavammaisten ja muiden erityisryhmien kayttssa liittyvaa tutkimusta on tehty myds
EU-rahoitteisessa kansainvalisessd EASY TEX-hankkeessa, joka keskittyi selvittamaén
erityisryhmien perustuotteille asettamia, tavanomaisesta poikkeavia vaatimuksia. Kooste
tasté on julkaistu VTT Research Notes —sarjassa (Meinander&Varheenmaa 2002). Siina
kasitellddn mm. vaatteen puettavuuteen ja hel ppokayttoisyyteen liittyvia tekijoita.

Varsinaista dykasta toiminnallisuutta on tutkittu toisen tyyppisissa sovelluskohteissa,
erityisesti urheiluvaatteiden ja —varusteiden ja tytvaatteiden alueella. Terveydenhuoltoon
liittyvia sovelluksia on kasitelty mm. Kuopion yliopiston vaatetusfysiologian laitoksen
tutkimuksissa. Sovellukset ovat liittyneet mm. hoitotyontekijan tyOvaatetukseen,
alykka&aseen ensihoitopeitteeseen ja lihastoimintaa mittaavaan & yvaatteeseen kuntoutujan
apuna (mm. Asikainen 1998; Lintu et a., 2003 ja Lintu et a., 2006). Tyo- ja
ammattivaatetuksen tutkimusta on tehty Tyoterveyslaitoksen yksikoissd. Sovellukset ovat
liittyneet esim. sotilasvaatetukseen ja kylmasuojavaatetukseen ja eri ammattiryhmien
erityistarpeisiin varusteiden suhteen. Esimerkkina téstéd mainittakoon viiltosuojavarusteet
metsurin kayttoon.

Tampereen teknillisen yliopiston, Lapin yliopiston ja Kuopion yliopiston yhteisessa
MeMoGa-projektissa tutkittiin puettavan dykkyyden mahdollisuuksia konseptitasolla
erityisesti tyo- ja suojavaatetuksessa, tarkempana sovelluskohteena raskasteollisuus.
Projektissa pé&dpaino oli  kayttg dkaytettavyystutkimuksessa sekd tulevaisuuden
teknologiaa ja innovatiivisia materiaalgja hyddyntdvassa prototyyppien suunnittel ussa.
Prototyypit toteutettiin virtuaalisesti kayttden hyvaksi 3D-simulaatiota. Projektiin siséltyi
uuden teknologian  hyvaksyttavyyttd/vastaanottoa koskeva  haastattel ututkimus
raskasteollisuuden tyontekijoiden keskuudessa.



3. Tarjontamarkkinoilla: Kansainvaliset apuvalinemessut REHACARE
International

RehaCare International on vuosittain Dusseldorfissa jarjestettdva kuntoutukseen, hoiva-
adlaan ja esteettomyyteen keskittyva kaupallinen messutapahtuma, jossa on Kattavasti
mukana kaikki térkedt eldman osa-alueet kodista ulkomaailmaan ja tyosta vapaa-aikaan.
Nayttelyssa esitelléén apuvdineita ja kuntouttamiseen liittyvia tuotteita, palveluita ja

21.10.2006, joten niiden tarjonta otettiin huomioon myos téta esiselvitysta koskettavissa
asioissa

Vaatetus- ja tekstiilituotteiden alueella messut tarjosivat vain perinteistd perus- ja
ulkoilupukeutumista  pyoréatuolissa  istuvalle,  potilasvaatteita,  kypéranomaisia
pehmytsuojia, lonkkasuojahousuja jne. Vaatteissa oli huomioitu perusvartalosta
poikkeavan kaavoituksen vaatimukset ja helppo puettavuus esim. istuma-asennossa tai
kasien ylosnostamisen ollessa vaikeaa. Téman edistyneempaa toiminnallisuutta tuotteissa
e ollut. Kysyttéessa toiminnalisista tuotteista, kolme eri yritystd mainits vain
antibakteeristen materiaalien hyddyntdmisen alusasuissa ja vastaavissa. Mitdéan muuta
toiminnallistatarjontaa ei ollut.

Erityisesti lasten vaatteiden alueella oli esimerkkeja tuotteiden visuaaliseen suunnitteluun
satsaamisesta: varit ja materiaalit elvdt poikenneet merkittavasti ns. tervellle lapsille
suunnatusta, véarikkédsta ja reippaasta tarjonnasta. Kuitenkin valmistuslaatu erityisesti
raskaammassa Vvaatetuksessa ja suojissa oli yllattavan heikkoa. Kuitenkin esim.
pyorétuolipotilaan ulkoiluvaate voisi olla samalla tavoin ammattimaisesti suunniteltu ja
valmistettu kuin esim. raskaammat talviurheilu- ja ulkoiluvaatteet ovat.

Painevaatteiden alueelta messuilla oli edustettuna yksi yritys, Prowak GmbH, joka esitteli
lihastonuksen hairidista johtuvia virheasentoja korjaavaa, tekstiiliin perustuvaa, pehmeaa
orteesia, vartalon virheasennon oikaisijaa. Paine syntyy napakan neuloksen ja
kaavoituksella tuotetun muodon Kiristéessa vaatteeseen puettua kehonosaa. Painevaate
tehdddn yksilollisesti, henkilon mittojen mukaan ja vaatteen muoto ja mm. saumojen
kohdat méadraytyvat sen mukaan, mihin lihaksiin kehossa vaatteen asentoa korjaava
vaikutus halutaan kohdistaa. Prowak GmbH:lla oli esilla my6s muita litkkumiseen, ryhtiin
jaasentoihin liittyvia tuotteitaja tukia

Eras pukeutumisen tuotealue, joka messuilta puuttui, olivat jalkineet. Niita e ollut esilla
ollenkaan. Lisdks tekstiileihin liittyen messuilla oli monentyyppisi& pehmustemateriaal g a,



pyoratuolien istuin- ja verhoilumateriadleja, patjoja, makuuhaavoja ehkéisevid
antidecubituspatjoja ym.

4. Esiselvityksen aihejarajaus

Esiselvityshankkeen tavoitteena oli tehda kaytannonldheinen ja tunnusteleva ensikartoitus,
jonka avulla voidaan identifioida sovellusalueita, joille on kayttdjien kannalta mielekéasta ja
teknologian kannalta mahdollista kehittdd vaikeavammaisten elaménlaatua parantavia
toiminnallisen tekstiilin tai vaatteen sovelluksia. Toiminnallisella tekstiililla tai vaatteella
tarkoitetaan tassa tekstiilituotetta tai vaatetta, jossa on materiaaliteknologian, rakenne- tai
muotoilullisten ratkaisujen kautta toteutettua toiminnalisuutta tai johon on saman
tavoitteen saavuttamiseksi tarkoituksenmukaisella tavalla integroitu toiminnallisuutta
mahdollistavaa muuta teknologiaa, kuten elektroniikkaa.

tarpeisiin. Kaytanndssa ymmarrys syntyy hankkimalla tietoa kéyttgan maailmasta (esim.
havainnoimalla olemassa olevia kohteita ja aitoja tilanteita, haastattelemalla) ja
tiedon ohjaamana voidaan hyodyntéd materiaali-, tekstiili- ja vaatetusteknologista
osaamista. Kéyttoympéristostd nousseiden tarpeiden valossa voidaan arvioida
materiaaliteknologisia mahdollisuuksia ja niiden arvoa sovellusalueella. Kokonaisuuden
pohjalta voidaan valita ja ideoiden tasolla konkretisoida realistisia sovellusalueita, joille
|8hdetddn myodhemméassa vai heessa tuottamaan yksil 6idympia sovelluksia.

5. Esisdvityksen toteutus

Instituutioyhtei sty0 ja -kumppanit

Esiselvityksen tavoitteena oli pdasté lahelle todellisia loppukayttdjid ja sen edellytyksend
oli yhteys instituutioihin, jotka edustavat heita. Virvelinranta-suunnitelmassa kiintedsti
mukana olevat tahot olivat luontevat valinta téhan ja siksi yhteistyokumppaneiksi valittiin
Hameenlinnan kaupungin Perusturva ja sieltd vammaispaveluiden Paivatoimintakeskus
(myohemmin kéaytetédn nimed Péivatoiminta) seka Pagadrven kuntayhtyman Lammin
toiminnot (myohemmin: P&géarvi). Molemmista saatiin mukaan oman aansa
perusteellisesti tuntevia kaytannon ammattilaisia, jotka halusivat antaa aikaansa ja



osaamistaan esiselvityksen tekijéille. Heiddn mukanaolonsa ja sitoutumisensa oli
esiselvityksen tekemiselle ensiarvoisen térkeda.

Paivatoiminnan perustehtava on vammaisen nuoren tai aikuisen kasvun ja kehityksen
tukeminen. Toiminta on tarkoitettu vaikeimmin kehitysvammaisille. Tehtavaa toteutetaan
tarjoamalla eldmaa rytmittavaa virikkeellista toimintaa eri aistikanavia hyvaksikayttéen.
Péivatoi mintakeskuksen tehtaviin kuuluu myds Hameenlinnan kehitysvammaisten vapaa-
gan toiminnan (kerhot, leirit, retket) jarjestdminen. Paivatoiminnassa on tala hetkella 20
asiakaspaikkaa. (www.hameenlinna.fi)

Pagjarven kuntayhtyma on monipuolinen vammaisalan asiantuntemukseen, erityisesti
kehitysvammoihin erikoistunut palvelujarjestelméa. Toiminta palvelee kehitysvammaisia
henkilGita ja muita, joilla on vaikeuksia oman itsensa ja ymparistonsa hahmottamisessa ja
hallinnassa. Mielenterveysongelmaisten, autistien ja haastavasti toimivien asiakkaiden
hoitoa jarjestéd HOTHAT - tukikeskus. Kuntayhtyma toimii kehitysvammapalvelujen
kehittamis- ja koulutuskeskuksena sekd tarjoaa moniammatillista osaamista
kehitysvammaisten palveluiden jarjestémisessa ja toteuttamisessa. Organisaatio osallistuu
my®6s vammai styon kansainvaliseen yhtei stoimintaan. (www.pagjarvenky.fi)

Kayttajatiedon keruu

Kéayttgilta saadun tiedon merkitys mahdollisten uusien tuotteiden etsimisessa on suuri,
koska suunnittelijan tai tuotekehittelijgn kokemusmaailma e riitd nédkemdan oikeita
tarpeita — han kun e edusta suoranaisesti loppukayttgda Liséks mahdollisten uusien
tuotteiden kenttd on monimutkainen ja sSisdltéa lagat  sovellusmahdollisuudet.
Kokonaisuuden hahmottamiseksi on valttamétontd saada mahdollisimman oikeaa ja
spesifia tietoa 1dhelta kayttgjda. Syvallinen, perusteellinen kéayttgétiedon kartoitus toimii
inspiraation lahteena tuotekehitykselle, koska kayttokelpoisia ideoita on mahdollista saada
itse kayttgjilta. Kayttgétiedon keruu lisda empatiaa kayttdjia kohtaan ja néin tuotekehittgja
tal suunnittelija on entistd sitoutuneempi ongel manratkaisuun. Myos tulevat tuotteiden
kayttgjét ovat paremmin valmistautuneet ottamaan vastaan uudet tuotteet oman aikaisessa
vaiheessa tapahtuvan sitoutumisen vuoksi. Kayttgjdtiedon keruun avulla opitaan myds
tuntemaan tutkittavaa ymparistéa ja kulttuuria. (Jaésko 2005)

Kayttg éiedonkeruun perustekniikoita ovat haastattelu, havainnointi ja itsehavainnointi.
Ty0ssa tarvitaan useita erilaisia menetelmia — esim. pelkkéa haastattelu e riitd, koska osa
kayttgjakokemuksesta on tiedostamatonta tai sitd on vaikea kertoa. Téllaisia asioita ovat
esim. toiminnan vaiheet, mieltymykset, arvomaailma ja status. Itsehavainnointi -
menetelmassa tutkija tal tiedonkerdgja laatii tutkittavien kayttdon itsehavainnointia



ohjaavan tieto- ja valinepaketin ympariston ja tilanteiden dokumentointia varten. Paketissa
kerrotaan miks tietoa tarvitaan ja miten tietoa kerdtdan. Siind on tutkijan laatimia
kysymyksig, joihin han haluaa tutkittavien vastaavan ja néin ohjaa havainnointia tiettyihin
kohteisiin. Pakettiin on hyva varata myos tilaa vapaalle sanalle, muille kuin kysymysten
ohjaamana mieleen tuleville asioille. Havainnointia tehdaén tietty ajanjakso, esim. yksi tai
Itsehavainnoinnin hyotyjé ovat edullisuus ja se, ettéd havainnointi on pitkdaikaista; nain
tulee esiin tilanteita, jotka eivdt esim. haastattelussa tulisi esille. Tiedonkeruun jalkeen
tutkija analysoi itsehavainnointiaineiston. Samaa metodia voi kayttéd jatkossa tuotteiden
prototyyppien testauksessa. (Jagskd 2005)

Ensimmaiset tutustumiskaynnit Pagarven kuntayhtymén Lammin toimipisteessd ja
Hameenlinnan kaupungin Paivéatoimintayksikdssa antoivat esiymmarryksen, jonka varassa
hahmotettiin, minkalaista tietoa kohteista voisi olla mahdollista saada ja miten sita olisi
mahdollista kerdtd. Koska kysymys oli tiiviisti kaytdnnon tilanteisiin, esim.
hoitotilanteisiin  kytkeytyvien ideoiden ja toisaalta epakohtien I0ytdmisesta ja koska
kyseessa oli ymparisto, jossa ulkopuolisen tarkkailijan ei ole mahdollista olla pitkia aikoja,
paadyttiin kayttamadan edelld kuvattua itsehavainnointimenetelmaéa. Se soveltui kayttéon
Kirjaamista, joten itsehavainnointimenetelman vaatima kirjaaminen e tuottanut liikaa
hairidtatal ylimaaraista vaivaa havainnoijinatoimiville tyontekijdille.

Tutustumiskayntien  pohjalta laadittiin  itsehavainnointipaketti, joka muodostui
"péaivakirjasta’, jossa johdanto ja ensmmadisten tapaamisten sisdllon mukaan laaditut
kysymykset auttoivat tyontekijoita merkitsemaddn muistiin mielestd&an merkittavia
huomioita liittyen tydssi kaytdssa olevaan esineistoon, vaatteisiin, ymparistéon ja niiden
kayttotilanteisiin. Paivakirjan liséksi pakettiin kuului kertakdyttokamera, jolla tyontekijét
ottaisivat selventévia val okuvia havainnollistamaan eri tilanteita.

Itsehavainnointipaketit jétettiin Pagarvelle (4 kpl) ja Pavatoimintaan (1 kpl) kahden
viikon gaks. Itsehavainnoinnin aoittamista edelss metodin ja tyokalun esittely
osdlistuvale henkilokunnalle. Itsehavainnointipakettien palauduttua esiselvityksen
tekijoille, ne purettiin ja kaikki ideat ja huomiot koottiin yhteen. Esiselvityksen tekijét
kavivat |gpi jokaisen yksittéisen merkinndn arvioiden sen  kaytannollisia
toteutusmahdollisuuksia ja yhteyttd muualla ainei stossa esitettyihin ideoihin ja huomioihin.
Né&n aineistoa voitiin luokitella ja muodostaa |agjempia kokonai suuksia, jotka kiinnittyvét
myds ao. teknologian mahdollisuuksiin.  Havaintojen pohjata kaytiin vield tarkentava
keskustelu havainnointia suorittaneiden tyontekijdiden kanssa. Tyon perusteella aineistosta
nostettiin esiin viisi sovellusmahdollisuuksien kenttda, sovellusaluetta.



6. Sovellusalueet ja-mahdollisuudet

Vakeavammaisten hoidon ja arkieldamén yhteydessa esiin nousseet tarpeet, joihin vaatetus
ja tekstiili itsehavainnoinnin tuloksena oli yhdistetty, on mahdollista jakaa erilaisiin
ryhmiin usealla tavalla, esimerkiksi sovellusalueen mukaan: mill& sovellusalueella ideat

maksaa tuotteesta. Seuraavassa esitell&8n esiin nousseet tarpeet sovellusalueen mukaan
ryhmiteltyna

Perusvaatetus, vaatetus joka on henkilokohtaisessa kaytdsséa: olemassa olevan
perusvaatetuksen parantaminen tuomalla uusia ratkaisuja vaatetussuunnittelun keinoin ta
toiselta sovellusalueelta, esim. urheiluvaatetuksen aueelta Tassd ryhméssa esiintyneet
tarpeet ovat periaatteessa helposti ratkaistavissa vaatetus- ja pukeutumissuunnittelussa
vakiintunein, esim. kaavoituksellisin tai materiaalivalintoihin liittyvin keinoin. Oli
ylléattavaa, etta tallaiset perustekstiiliratkaisut eivéat ole pdédtyneet kéyttoon vammaisille
suunnitelluissa, esim. erityismitoitetuissa tuotteissa, silla esim. vedenhylkivyys,
lianhylkivyystal tuulenpitvyys ovat jo lagjasti muuallatekstiili- ja vaatetuskaytossa olevia
ominaisuuksia. Osittain tdma lienee kustannuskysymys, silla teknisesti edistyneet
materiaalit ja erikoiskasittelyt nostavat yleensa tuotteen hintaa. Osittain ongelma saattaa
olla siing, ettd tuotteita tarjoavat tahot eivat ole ndhneet vammaisten kohderyhméa

V aatetuksen perusominaisuuksiin liittyvid tarpeita olivat erityisesti seuraavat:

Lampimyys, lammittavyys. vaikeavammaisuuteen saattaa liittya ragjojen
aareisverenkierron ongelmia, jolloin kehon &éreisosia, kasid ja jalkateria
lammittavét tuotteet olisivat tarpeen.

Henkilokohtaisen hygienian ylldpidossa auttavat tuotteet ja materiaalit. Téhan
tarpeeseen on mahdollista soveltaa esim. erilaisia antibakteerimateriaal g a.

Pukemisen helpottaminen ja vaatteen kadytonaikainen mukavuus ja toimivuus.
pukeutumis- tai pukemistilanteessa ns. normaalivartalon mukaan suunnitellut
vaatteet ovat hankalia pukea. Samoin kayton aikana ne eivét toimi siten kun pitéisi.
Esimerkkina néista mainittiin useasti jalkineet ja ulkoiluvaatteet.

Liséksi perusvaatetuksen keinoin voitaisiin tuotteisiin lisdta ominaisuuksia, jotka auttavat
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vailkeavammaisten erityistarpeissa.  Kiinnostavin  téllainen tarve oli  vartaon
hahmottamiseen liittyvén avun ja opastuksen tarve. Vaatteen toivottiin auttavan
hahmottamaan omaa vartaloa, sen &ria ja liikkeitd. Se vois myods auttaa pukeutumisen
opettel ussa ja edistéd nédin itsendi sta suoriutumista.

Edistyneempi perusvaatetus: Viimeks mainittua, hahmottamista ja oppimista auttavaa
ominaisuutta toivottiin kehitettavan pidemmalle. Tarpeina mainittiin mm. se, etta vaate
antaisi jollakin tavoin palautetta silloin kun vartalon hahmottaminen, liike tai esim.
pukeutuminen on onnistunut. Tama tarkoittaisi sellaisten ratkaisujen tuottamista, joita
perusvagiteessa e vield ole kaytdssd, esim. varin vahtuminen, &ani-, valo- ja
varinasignaalit tms.

Myos ryhdin ja asennon tukeminen nykyisia tukiliivegia tms.

hienovaraisemmilla ja “vaatemaisemmilla’ ratkaisuilla

toivottiin -~ myds.  Tamékin  tois  uusia funktioita
L o henkilokohtaisessa kéyttssa olevalle vaatteelle. Nykyiselldan
o kaytossa olevat, tiiviistd, napakasta neuloksesta valmistetut
painepuvut auttavat kehon hallinnassa, tukevat ryhtid seka
hillitsevdt ja rauhoittavat motorisista ongelmista ja
pakkoliikkeistd karsivien asiakkaiden liikkeitd.  Néden
ongelmana on hankala pukeminen, mihin toivottiin hel potusta.
Ryhdin ja asennon tukemiseen voi tulevaisuudessa saada apua
my6s maalmalla  parhaillaan kdynnissd  olevista
tutkimushankkeista, joissa kehitetddn nykyisida painevaatteita
huomattavasti voimakkaammin lihasten toimintaa tukevia
tekstiilgjd Tavoitteena on kehittéa kuntoutuksessa kaytettéavaa
vaatetusta, erityisesti jakojen tai kasivarsien toimintaa
avustavaa vaatetusta heikentyneen lihastoiminnan
vahvistamiseksi esim. ik&antyvilla

Seka perus- etta edistyneemman vaatetuksen kehittéminen olisi
mahdollista soveltamalla uusia materiaaleihin liittyvid

innovaatioita valkeavammaisten asiakkaiden
toimintaympéristossa  Yks mielenkiintoissimmista uusista
Kuva 1. Pojan materiaaleista on USA:ssa patentoitu tekstiilirakenteeseen

L%E‘;fr?“g”;nr}? integroitu tilamuutosmateriaali. Materiaali suojaa #killisilta

tukemiseen toivottiin ~ 1Skuilta ja kaatumiselta kovettumalla sekunnin murto-osissa
ratkai sua. kohdasta, johon iskun aiheuttama paine on kohdistunut. Iskun
vaikutuksen loppuessa materiaali pehmenee yhté nopeasti taas
tekstiiliméaiseksi. Enssmmaiset kaupalliset sovellutukset ovat
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askettéin markkinoille tuotujen moottoripyoréilijéiden asuissa ja kayttokokemuksista el
viddoletietoa

Lammitykseen ja toisaalta viilennykseen kehitettyja materiaaliteknologisia ratkaisuja ovat
faasimuutosmateriaalit (PCM-materiaalit) ja muotonsa muistavat materiaalit (Shape
Memory Materials). Tekstiilethin integroituja faasimuutosmateriaalgga on  ollut
kaupallisestikin saatavilla jo pitkdan. Nama faasimuutosmateriaalit pystyvét varastoimaan
tietyn l[ampoméadran faasin muuttuessa kiintedstd nestemaiseksi ja luovuttamaan tietyn
lampomadran faasin muuttuessa taas nesteméisesta kiintedksi. Faasimuutosmateriaalit
voidaan sdatéa toimimaan tietyilla lampotila-alueilla ja varastoidessaan lampda ne
samanaikaisesti viilentavét kehoa ja luovuttaessaan |ampoa puol estaan lammittavét kehoa.
Lahes kaikki kaupalliset sovellutukset perustuvat mikrokapselointitekniikkaan ja
orgaanisiin  faasimuutosaineisiin.  Niiden lammitys/viilennys-vaikutus on meko
marginaalinen johtuen kaytetyistd faasimuutosaineista ja niiden véhdisistd méaarista
Tehokkaampia, epdorgaanisiin faasimuutosaineisiin perustuvia menetelmia tekstiilethin
integroituna  tutkitaan  parhaillaan, samoin erilaisten  multikomponenttikuitujen
mahdollisuuksia toimia lammittévina tai viilentdvina materiaaleina. Muotonsa muistavien
materiaalien avulla voidaan itsestéén saétyvasti suurentaa tai pienentéa eri vaatekerrosten
vdilla olevaa ilmatilaa tietyissa |ampotiloissa ja ndin  lisdtd ta  véhentda
lammoneristavyyttéa.

Tekstiilgja ja vaatteita on mahdollista lammittéd myos sdhkdisesti mm. johtavien kuitujen
avulla. Taloin tarvitaan kuitenkin virtaldhde kuten akku, patteri tms. ja yleensa se
tarkoittaa myds johtojen liséémista tuotteeseen.

Asiakkaan monitorointi: tarve tarkkailla vaikeavammaisen henkil6n elintoimintoja nousi
esiin monessa yhteydessd. Tarkkailua oli tarpeen suorittaa unen aikana, jotta henkilon tilaa
voidaan seurata esim. epileptisten kohtausten vuoksi ja valveilla ollessa, jotta voitaisiin
ennakoida esim. kayttaytymistd. Myos tutkimukselliset syyt antoivat aiheen tarkkailuun.
Silla haluttiin mm. todentaa erilai sten terapioiden vaikuttavuutta. Erityisen téarkeda tama oli
silloin, kun kyseessd oli asiakas, joka e kommunikoi milldan tavalla. Ainoaks tavaksi
huomata esim. reaktiot terapiaan tal terapeuttiin ja t&8ll6in muutosten toteaminen
elintoiminnoissa.

Elintoimintojen ennakoivaan tarkkailuun nahtiin  liittyvdn mahdollisuus lisdta
hoitotilanteiden turvallisuutta. Erityisesti aggressiivisesti kayttaytyvien asiakkaiden
kaytoksen ennakointi on usein vaikeaa, mista aiheutuu turvallisuusriski ymparilla oleville.
Asiakkaasta mitatut biosignaalien muutokset, kuten sykkeen tai verenpaineen nousu tai
muutokset hengitystiheydessi saattaisivat varoittaa tulevista aggressiivisuuskohtauksista
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ennakolta, esimerkiksi autistisen henkilon ollessa kyseessd. Tutkittua tietoa el haastatellun
henkilokunnan mukaan téllaisesta ole ja biosignaalien mittaus tois nain arvokasta
lisdtietoa myo6s hoito- ja |l aéketieteen tutkimuksen nékdkul masta.

Vaatteisiin integroitu  biosignaali-mittaus mahdollistaiss myds hoitohenkil6kunnan
suorittaman asiakkaan hyvinvoinnin  etétarkkailun. Nain edistettéisiin  itsenédista
suoriutumista ja esim. kotona asumista. Tarkkailuun tuo lisdmahdollisuuksia
paikannustekniikka, jonka avulla voidaan seurata, onko asiakas kaatunut tai liian pitkdan
esim. makaavassa asennossa. Siihen voidaan kytked myos hdlytygarjestelma, joka
ilmoittaa, jos henkil® esimerkiksi poistuu tietysté til asta.

Monitorointia haluttiin toteuttaa niin, etta se oliss midlyttévdd, huomaamatonta ja
luotettavaa. Haluttiin, ettd monitoroinnin valineet olisivat asiakkaan kannalta sellaisia, etta
ne eivdt pajoa poikkeais normaalista ympéaristosta. Usein l&hiympdaristoon liséttyjen,
saatikka kehoon kytkettyjen laitteiden ongelmana on, etta asiakas el hyvaksy niita vaan
repii anturit irti ja poistaa ylimadraiseks kokemansa elementit ympériltéén. Siksi
vaatteeseen integroidut keinot tuntuivat inhimillisemmiltédjasiks kiinnostavilta.

Maailmalla ja myds Suomessa on kehitetty erilaisia versioita syketta ja hengitystiheytta
mittaavista vaatteista, joissa mittaus tapahtuu vaatteeseen integroitujen sensorien avulla ja
mittaustieto voidaan diirtéd langattomasti eteenpain  halutulle taholle. Osa tasta
kehitystyosta on viela prototyyppiasteella, mutta joitakin kaupallisia sovellutuksiakin on
olemassa l&hinn& urheilu- ja vapaa-gjan vaatetuksessa. Terveydenhoitosektorilla kaivataan
enemman yksilollisesti réétél Gityja tuotteita, joilta odotetaan erityisesti toimintavarmuutta.

Sensorit (mittausel ektrodit) voidaan nykyaén valmistaa johtavista tekstiilikuiduista, yhtena
esimerkkind Aragon-kuitu, jolloin ne voidaan ongelmitta ja huomaamattomasti liittéa
vaatetustekstiilethin ilman erillisia johtoja ja laitteita kuten esim. ranneketta. N&in pesu ja
huolto onnistuvat helposti ilman erillisten komponenttien irrottamista.

Arjen puettavat apuvalineet ovat vaatteenomaisia tai tekstiilimateriaalgja hyodyntévia
tuotteita, joilla on véineen luonne. Ne evét vattamatta ole kayttgan henkil 6kohtaisessa
k&ytossa vaan niitd lainataan, otetaan kayttéon aika goin. Taman tyyppisten vaineiden
tarve liittyi erityisesti ryhdin ja asennon yllgpitdmiseen ja parantamiseen seka
terapeuttisten ja kehoon liittyvien kokemusten synnyttamiseen.
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Ryhtiin ja asentoon liittyvét tarpeet tulivat esille asiakkailla,
joilla on ongelmia lihastonuksen suhteen, ts. asennot ovat
jaykistyneitd, spastisia tal toisaalta keho on veltto. Ragjat
saattavat olla virheellisissi asennoissa tai asiakkaallavoi olla
pakkoliikkeitd. Kaikkiin ndihin liittyi jonkinlainen tarve
muuttaa ja Siten Kkorjata, asentoa, jopa muuttaa kehon
painopistettd, antaa tukea ryhdin ylldpitamiseksi, hillita
keskittymista haittaavaa liikehdintda jne. (Kuva 2.) Toisaalta
joissakin  tilanteissa oli tarpeen vain  eliminoida
haittavaikutuksia, esm. kasien vieminen suuhun tai vatsan
raapiminen voi jatkua, kun kési tai vatsa suojataan sopivalla
tavalla

Kehollisten kokemusten tuottamisen tarve liittyi osin
lihastonuksen héiridihin, silla erityisesti alentunut lihastonus

.:' vaikeuttaa ien tuntoaistimusten ntymistd omasta
Kuva 2. Tytollaon Y YNty

paal| aan puettavat kehosta. Koettiin, etta vaate, joka muodostaa tuntuvan
nilkkapainot ja jaykét rajapinnan kohon ja ulkomaailman vélille, voisi edesauttaa
kasivarsituet. tuntemusten syntyd. Sama teema jatkui tuntoaistimusten

kautta aikaansaatavassa rauhoittumisessa tai aktivoimisessa,
jolloin puettava apuvéline voi olla terapeuttisessa mielessa
kayttokel poinen.

Virikkeiset, terapeuttiset ympéristét: Monet esin tulleet tarpeet liittyivét
kokonaisvaltaisesti vaikeavammaisten hoitoympdristoon, siella kaytettaviin materiaaleihin
jatoimintoihin. Materiaalien perusvaatimuksiakin, kuten lianhylkivyys ja kulutuksenkesto,
mainittiin. Perusvaatimuksien lisaksi |6ytyi monia ideoita ympéristéon sijoitetuista
elementeistd, joiden tavoitteena oli toimia asiakasta ohjaavana, tilojen hahmottamista ja
niissa kulkemista auttavana. Joitakin tarpeita yksilGitiin - myds  yksittéisten
huonekalumaisten ideoiden tasolle asti, mm. erilaisia pehmeitd, painavia "kalusteita’,
joihin voi ké&ariytya, piiloutua, képertya (kuva 3.).
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Kuva 3. Kgpertyminen pallomereen sakkituolin alle rauhoittaa.

Ympéaistolla ja sen materiaaeilla, esinellla ja toiminnoilla haluttiin  toteuttaa
kokonaisuuksia, joilla on terapeuttisa vaikutuksia. Esimerkiksi aistimonivammaisille
tuntoaistiin liittyvat kokemukset ovat tassd mielessa tarkeita Erityinen Snoetzelen-huone
(kuva 4.), rauhoittava, kokonaisvaltaisesti aisteja puhutteleva terapiaymparistd olikin
erilaisin  muodoin  kaytéssa molemmissa havainnointiympéristbissa. Sinne ja
samantyyppiseen toimintaan tarkoitettuja uusia ideoita esitettiin useita. Niissa ympéristot
voisivat sisdtéd uusia aistga stimuloivia rakenteita, materiaalga ja pintoja. Niihin
toivottiin yhdistettdvan myos ééntg, valoa, véarindd ja |1dmpda Samoja asioita gjateltiin
pienimuotoi sempina soveltuviks toimimaan my6s osana vaatetusta. Luonnollisesti néiden
sovellusten tulisi tayttda toiminnallisuuden ja terapeuttisen vaikuttavuuden liséks myos
kestavyyteen, puhdistettavuuteen ja turvallisuuteen liittyvat normaalit hoitoympéristojen
Sisustamisen ja varustamisen kriteerit.
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Kuva 4. Pagarven valkoisessa Snoetzel en-huoneessa on multisensorinen
aistipuutarha, johon kuuluu mm. pimeéssa hohtava valokuitu-"valaisin’.

Virikkeiseen ympéristoon soveltuvia teknologiaratkaisuja on monia.  Esimerkiksi
aistimonivammaisten tapauksessa aistien puutteita voitaisiin korvata tai omaa
aistimiskykya voitaisiin vahvistaa teknologisin keinoin esim. integroimalla vaatteisiin
elektronisia " varindelementtg &’. Tuntoaistikokemusta voidaan vahvistaa erikoistekstiilien,
kuten alemmin mainittuja painepukuja edelleen kehittamalla.

Véria vaihtavia tekstiilimateriaalgia voitaisiin hyodyntdd esim. kommunikoinnissa tai
opastamaan tal ilmaisemaan tiettyja toimintoja. Véarid vaihtavia tekstiilimateriaalgja on
saatavissa kaupallisesti valoon ja [ampbon reagoivina. Enemmaén
sovellutusmahdollisuuksia olisi kuitenkin sahkoisesti véaria vaihtavilla tekstiilelllg, joissa
varinvaihtomekanismi on toteutettu johtavien kuitujen avulla.

7. Yritysten mahdollisuudet sovellusalueilla

Esiselvityksessa haettiin myos yrityksid, jotka olisivat kiinnostuneita tassa kasiteltyjen
sovellusten kehittdmisesta ja niiden myo6td uuden liiketoiminnan synnyttamisesta.
Osoittautui kuitenkin, ettéd suoraan néille aueille suuntautuneita yrityksig, jotka samalla
olis riittavan vahvaa toiminnalliseen tekstiiliin liittyv84 osaamista, on varsin vahan.
Toiminnallisuuden halinta on vahvinta urheilu- tai tyovaatteeseen keskittyneilla
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yrityksilla, joille kohderyhman gjattelu lagiemmin, tassd kéasiteltya sosiadi- ja
terveyssektorin - kéyttgaryhmia gatellen, on varsin vaativa askel. Sosiadi- ja
terveyssektorille tuotteita tarjoavat yritykset puolestaan ovat keskittyneet melko
yksinkertaisiin perustuotteisiin, jolloin askel toiminnallisuuden mukaan ottamiseen on
tuotestrategian kannalta iso.

Joitakin yrityksig, jotka nykyisista lahtokohdistaan ovat kiinnostuneita kehittamaan téssa
esiteltyjen sovellusalueiden tuotteita, kuitenkin |0ydettiin. Osassa niista kaytiin
tutustumassa ja osaa haastateltiin  puhelimitse tavoitteena |0ytéa potentiadisia
jatkohankkeisiin mukaan tulijoita. Naissa yrityksissa oltiin kiinnostuneita olemaan mukana
kehitystydssa, mikali nakopiirissa olisi heille uusiatuote- tai liiketoimintamahdollisuuksia.
Osa naistékin yrityksista koki kuitenkin resurssinsa hyvin pieniksi riittamaan isompiin
tuotekehityshankkeisiin

Potentiaalisia, kiinnostusta osoittaneita yrityksia olivat erityisesti Lymed Oy, Tamsilk Oy,
Laitogakine Oy ja Medive Oy. Tampereella toimiva Lymed Oy on yksi maailman
johtavista painepukuvalmistgjista. Kartoituksen yhteydessa kavi ilmi, ettei heidan
tietdmystddn ehka taysin ole hyddynnetty téssa mukana olleiden vaikeavammaisia
hoitavien laitosten taholla. Naiden liséksi aiemmissa yhteyksissa neulosvalmistgja Orneule
ja tyovaatteisiin erikoistunut ImageWear ovat ilmaisseet austavaa kiinnostusta
toiminnallisten tuotteiden alueen kehitystyota kohtaan. Sukkavamistagjat (mm. Sidoste Oy
ja Sukkamestarit Oy) rgjattiin téssa vaiheessa erikoistuneisuutensa vuoksi kartoituksen
ulkopuol€lle.

Selvityksen edetessa todettiin, ettd myohemmassa vaiheessa on hyva hakea yritysyhteyksia
poikkitoimialaisemmin niin, ettd esim. urhellulgien suojuksia tai henkilGsuojaimia
tarjoavat yritykset otetaan mukaan. Edistyneen toiminnallisuuden yhdistamisen
tekstiilituotteeseen ovat toteuttaneet pddsdantdisesti urhelluvaate- ja varusteva mistgat,
joiden tuotteiden loppukéyttda on terve, hyvakuntoinen henkil®. Sairaal alterveyssektorin
tuotteissa toiminnallisuus e vield ndyttele yhta merkittévaé roolia, vaan tuotteet edustavat
perinteisempdd perustekstiilia. Tassa alustavassa kartoituksessa saatu tuntuma viittaa
siihen, etta toiminnallisuuden ja erityisryhmét yhdistdva tuotekehitys vaatii yrityksilta
melko suurta strategista askelta tuotekehityksessa. Se, ollaanko siihen vamiita, jaéa
néhtavaks.
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8. Yhteenveto jajatkosuunnitelmat

Toiminnallisten tekstiilien tai vaatteen mahdollisuuksia vaikeavammaisten eldménlaatua
parantavissa sovelluksissa on tutkittu kaikkiaan melko vahan. Tekstiiliin ja vaatteeseen
liittyvd toiminnallisuus vois kuitenkin tuoda merkittdvasti uusia kaytto- ja
sovellusmahdollisuuksia ja toisadlta selvia parannuksia perinteisiin tuotteisiin. Monet
toiminnalliset ideat olisivat sovellettavissa useille toimintakyvyltddn perusterveesta
voitaisiin  edistéd kykyd itsendiseen suoriutumiseen ruohonjuuritasolla.  Kaikilta
selvityksessd maédritellyilta sovellusalueita on mahdollista 10ytda konkreettisia
kehityskohteita jatkotyoskentelyyn. Niiden luonne on kuitenkin vaihteleva: osa voidaan
toteuttaa perustason tuoteparannusten tai perustuotekehityksen avulla kun taas osa vaatii
paljon konseptitason kehitystyota kaupallisten sovellusten synnyttémiseksi.

Jatkotydskentelyn mahdollistamiseksi Tekesin  Ubicom-teknologiaohjelmaan tehtiin
syksylla 2006 aie-ehdotus Virvelinranta-kokonai suuteen liittyvan toiminnallisen tekstiilin
hankkeesta ja tavoitteena oli jéttéa esiselvityksen pohjata rahoitushakemus Ubicom-
ohjelman avautuessa helmikuussa 2007. Ohjelman painopistealueiden téasmennyttya
vammaiset ja ikdantyvét sovellusryhmana oli kuitenkin jétetty ohjelmasta pois. Kevaan 07
alkana tullaan keskustelemaan hankkeen rahoituksesta uudelleen Tekesin FinnWell-
teknol ogiaohjelman ohjelmapaallikon kanssa. FinnWell-ohjelma on ollut k&ynnissa vuoden
2004 austa ja ohjelmassa on parhaillaan k&aynnissa vdiarviointi. Teknologia-ohjelmien
lisdkss huomionarvoisena vahtoehtona pidetéddn myos ohjelmien ulkopuolista
yritysryhmahanketta. Tdman edellytyksend on, etta riittédva méara yritysten omarahoitusta
saadaan kokoon.

Pidemman aikavalin kehittéminen oliss mahdollista lagjemman ohjelmakokonai suuden
alla. Tallekin on olemassa edellytykset, silla selvityksen yhteydessa pystyttiin rakentamaan
valtakunnallista verkostoa toiminnallisen tekstiilin teeman ympérille. Tampereen alueen
korkeakoulujen ja yliopiston yhteinen Hyvinvointiteknologian teemaverkosto perusti
toiminnalliselle tekstiilille erillisen ryhman, jossa on ollut tdméan esiselvityksen toteuttgjien
listkss mukana edustgia Tampereen yliopistosta, Pirkanmaan ja Tampereen
ammattikorkeakouluista, Finnmedista ja Tampereen kaupungilta. Poikkitoimialainen
ryhmé on pohtinut yhteisen hankkeen synnyttamisen mahdollisuuksia.

Eras lagemman ohjelmakokonaisuuden edellytys on sovellusten mahdollisten
kayttgjaryhmien lagentaminen koskemaan muitakin kuin vammaisia. Tahan tarjoutuisi
pilottiympdriston sisdltdva konkreettinen mahdollisuus esim. Porin alueen kanssa, johon on
rakenteilla Virvelinrantaa vastaava, mutta ikéantyville tarkoitettu asumisen ja hoidon

18



keskus. Satakunnan alueella on edustettuna myos puettavan teknologian osaaminen mm.
TTY.n Kankaanpdan yksikossd ja Clothing+:ssa. Tdla taholla sovellusten kayttgiksi
voidaan gjatella myods ikaantyvien ryhma.

Haasteena jatkossa tullee olemaan soveltuvien yrityskumppanien |6ytdminen. Kuten
aemmin mainittiin, esiselvityksen akana saatu tuntuma viittaa sSihen, etta
toiminnallisuuden ja erityisryhmét yhdistéava tuotekehitys vaatii yrityksilta melko suurta
strategista  askelta  tuotekehityksessa.  Taman  vuoksi  poikkitoimiaaisemman
kehittgaverkoston luominen ja kokoaminen (esim. urheilulgiien suojuksiin tai muihin
henkil 6suojaimiin erikoistuneet yritykset) on jatkossa térkeda.
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